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SONNTAG, 06. MARZ 2016
JEDERMANNLAUF: 3KM
HAUPTLAUF: 10 KM

Mit Crosslaufmeisterschaften
Kreis Offenbach/Hanau




14. OFFENBACKHER
ROSENHOHE-WALDLAUF




RUNNERS
o POINT

Startunterlagen Gibt's bei der Anmeldung.

Startgeld Jugendliche € 2,50
Erwachsene (3 km) € 4,00
Erwachsene (10 km) € 5,00

Nachmeldungen zuziiglich € 1,50

Auszeichnungen/ Die ersten drei Manner und Frauen der Gesamtwertung im 10-km-Lauf
Ergebnislisten erhalten Sachpreise. Die Urkunden der Altersklassenwertungen und die
Ergebnislisten sind nach dem Lauf im Internet unter www.lg-offenbach.de
zu finden. Die Siegerehrungen der Kreismeisterschaften finden inkl.
Altersklassenehrungen statt.

Siegerehrung Die Siegerehrungen finden schnellstmaoglich im Anschluss an die
einzelnen Laufe statt.

Verpflegung Fur Getranke im Ziel und fur das leibliche Wohl nach dem Lauf ist gesorgt.

Haftung Dieser Lauf ist durch eine entsprechende Versicherung des
Landessportbundes bei Unfallen und Verletzungen abgesichert.
Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung bei Diebstahlen.

Hinweis Der Veranstalter behalt sich vor, Start- und Ergebnislisten
elektronisch zu verarbeiten und elektronisch oder in sonstiger
Weise zu veroffentlichen. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung
erteilt der Teilnehmer hierzu sein Einverstandnis.

Umkleiden und Dusch- und Umkleidemoglichkeiten befinden sich im
Duschen Eingangsbereich des Sportzentrums.

|
(] () Zur Verrechnung ab einem

J FURO Einkaufswert von 50 Euro.
GUTSCHIEEIN

*Dieser Gutschein kann in den umseitig genannten RUNNERS POINT-Filialen eingelost werden. Pro Person ist nur ein Gutschein einldsbar.
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UNSERIE
LEISTUNGEN

NUTZE UNSER KOSTENLOSES
BERATUNGSPROGRAMM:

> Personliches Gesprach:
Wir sammeln alle relevanten Infos deiner lauferischen Bedirfnisse.

> Statische Analyse:
Ermittlung der richtigen Schuhkategorie anhand deiner
FuB3form und Beinachsenstellung.

> FuBvermessung:
Detaillierte Informationen zur Schuhgrof3e und individuellen
Passformanforderungen.

> Videoanalyse:
Modernste Computertechnik zur Laufstilanalyse deiner Abrollbewegung.

> Passform-Check:
Du testest die Schuhe und entscheidest, in welchem Schuh du dich
am wohlsten fuhlst.
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